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ARBEITSWELTEN

GESUNDHEITSSCHUTZ

Frequenzmodulatoren gegen Elektrosmog

Metallfacharbeiter sind aufgrund der hohen elektrischen Leistungsaufnahme von Schneid- und
SchweiBmaschinen einer hohen Elektrosmog-Belastung ausgesetzt. Ein Betrieb auf der Schwabischen
Alb hat das Problem erkannt und sein Laserschneidzentrum durch den Einbau von Frequenz-
modulatoren harmonisieren lassen. Seither sinkt der Krankenstand.

Frank Steinhart, Vertreter der Gesell-
schafter des Laserschneidzentrums der
Steinhart Metallwarenfabrik in Hettingen im
Landkreis Sigmaringen, zieht eine positive
Bilanz: Seitdem die aus einer Stahlkonstruk-
tion bestehende Werkhalle, bestlickt mit
Laserschneidmaschinen, WIG-SchweiBgeraten,
Kompressoren sowie Rohrbiege- und Abkant-
maschinen, gegen Elektrosmog harmonisiert
wurde, hat sich in seinem Verantwortungskreis
vieles zum Positiven verdndert. ,Wir hatten
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noch nie eine so gute Arbeitsvorbereitung und
so eine saubere Halle, trotz hoher Auslastung.
Viele Mitarbeiter fihlen sich nun wohler an
ihrem Arbeitsplatz, sind nicht mehr so ge-
reizt, nach der Arbeit nicht mehr so mide
und schlafen insgesamt besser.” Besonders
freut ihn das Ergebnis der Befragung bei den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die an
den Lasermaschinen beschéftigt sind. ,Dort
haben wir die groBten Veranderungen fest-
gestellt. Die Leute arbeiten jetzt viel kon-
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zentrierter und flhlen sich nach der Arbeit
langst nicht mehr so ermattet wie vor der
Harmonisierung. Wir stellten auch fest, dass
die Produktivitat deutlich gestiegen ist und
sich die Fehlzeiten um etwa 30 Prozent ver-
ringert haben. "

Am Anfang war die Allergie

Aber warum nimmt ein Fabrikant eine
Summe im sechsstelligen Bereich in die Hand,
um die Mitarbeiter einer maschinell hochaus-
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geriisteten Fertigungsstatte fir Metalldienst-
leistungen vor Elektrosmog zu schiitzen?
Frank Steinhart redet offen Uber seine per-
sonliche Erfahrung mit den Harmonisierungs-
methoden von Dr. Peter Backwinkel vom
IPR, Institut fur physikalische Raumharmoni-
sierung, Berlin. ,Ich hatte eine Allergie
gegen fast alle Lebensmittel: Zwiebeln,
Knoblauch, Milch, Eier, NUsse, Zucker, Konser-
vierungsstoffe, Brot — einfach alles, was nor-
male Menschen essen. Meine Nahrung be-
stand jahrelang nur aus Fleisch, Fisch, Salat
und Gemdise, alles ungewdirzt.” Inzwischen
ist Frank Steinhart wieder vollig gesund. Der
Grund fir die Genesung lag nicht etwa in
einem neuen Medikament, sondern in der
Harmonisierung seines Wohnumfeldes, seines
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Hochprazise Blechteile werden heute mithilfe von Laserschneidmaschinen hergestelit.
Elektrosmog-sensible Menschen sind an einem solchen Arbeitsplatz hohen Belastungen
ausgesetzt.

Arbeitsplatzes sowie dem Tragen verschie-
dener, auf die Person abgestimmter Energie-
aktivatoren von IPR. Frank Steinhart dazu:
,Die von Dr. Backwinkel entwickelte Methode
hat auch mich Gberzeugt! Innerhalb von we-
niger als einem halben Jahr war ich beschwer-
defrei, kann wieder alles essen und splre
eine bislang nie da gewesene Vitalitat.”

Peter Backwinkel erklart die Wirkung
der von ihm entwickelten Energieaktivatoren
so: ,Wir haben auf der Grundlage des Bio-
feldtest-Verfahrens eine Methodik entwickelt,
mit der Allergien durch das Tragen von
Energieaktivatoren aufgelost werden. Diese
Aktivatoren setzen die gestorte Regenera-
tionsfahigkeit des Kérpers wieder in Gang und
eliminieren dadurch die Belastungsfaktoren.
Als Konsequenz nimmt der Kérper die allergi-
sche Reaktion zuriick, das heiBt, die Allergie
verschwindet.”

Aufgrund seiner schnellen Genesung
war es flr Steinhart nur logisch, die Erfahrun-
gen mit der Harmonisierung in seinem person-
lichen Umfeld auch im Betrieb umzusetzen.
Deshalb beschlossen die Gesellschafter des
Familienunternehmens, etwas Nachhaltiges
fir die Belegschaft zu tun. Steinhart: ,Wir
wollten, dass auch die Beschaftigten im
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Laserschneidzentrum in den Genuss der
Harmonisierung kommen. Als Unternehmer
ist uns die Gesundheit unserer Mitarbeiter
wichtig, aus menschlichen wie auch aus wirt-
schaftlichen Griinden.”

Steinhart ist sich im Klaren dartiber, dass
man in der heutigen Zeit auf Mobiltelefone,
DECT-Telefone, WLAN-Router und andere
Funk-basierende Kommunikationsmittel nicht
verzichten kann — weder im privaten noch im
industriellen Bereich. ,Deshalb suchten wir
gezielt nach Madglichkeiten, uns vor den un-
erwiinschten biologischen Wirkungen der
wachsenden Belastung durch Elektrosmog zu
schiitzen oder diese zu minimieren. Dabei hat
uns die Vorgehensweise und Methode von
Dr. Backwinkel am meisten (berzeugt”, er-
klart Steinhart.

Elektrosmog beeinflusst
Energiefluss

Kaum ein Thema polarisiert die Offent-
lichkeit so sehr wie die Auswirkungen von
Elektrosmog auf die Gesundheit. Ein Fach-
artikel im c't magazin fir Computertechnik
mit dem Titel ,, Storfunk firs Gehim™ " berich-
tet bereits im Jahr 2000 von mehr als 25.000
Fachartikeln, die innerhalb von 25 Jahren
zu diesem Thema erschienen sind. Autor
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Richard Sietmann schreibt sinngemaB: ,Die
vom Gesetzgeber festgelegten Grenzwerte
sind eine politische Ubereinkunft. Sie mar-
kieren nicht unbedingt die Schwelle der
Gefdhrdung, sondern die des Gerichtssaals.
Ein Uberschreiten (der Grenzwerte) muss
nicht unmittelbare gesundheitliche Schaden
nach sich ziehen, sie bieten Betroffenen
aber rechtlich eine Handhabe, gegen den
Verursacher vorzugehen. Entscheidend ist,
wie der Korper die Einstrahlung absorbiert
und die aufgenommene Energie verarbeitet.”

Peter Backwinkel erkldrt die Zusam-
menhange von Elektrosmog und Befindens-
stérungen so: , Nicht jeder Mensch ist elektro-
sensibel; viele Personen haben keine Probleme
mit Elektrosmog. Nur Menschen, die elek-
trosensibel sind, reagieren auf Elektrosmog,
fuhlen sich dadurch geschwacht und sptiren
meist noch andere korperliche Reaktionen.”
Verantwortlich fiir die Sensibilitat gegentiber
elektrischen, magnetischen und elektromag-
netischen Feldern ist aus Sicht von Backwinkel
die erbsengroBe Zirbeldrlse (Epiphyse), die
unter der Verbindungsbriicke (Corpus cal-
losum, Gehirnbalken) zwischen den beiden
Gehirhélften (Hemispharen) liegt. Dieser
Balken dient dem Informationsaustausch und
der Koordination zwischen den beiden Hemi-
spharen, die — jede fir sich — zum Teil unter-
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schiedliche Aufgaben bei der Informations-
verarbeitung im menschlichen Gehirn Uber-
nehmen. Backwinkel weiter: ,Wenn die
Zirbeldriise in Resonanz gerat, gerdt auch
die Briicke in Resonanz und wird damit wie-
der blockiert. Das Entstehen dieser Resonanz
wird bei elektrosensiblen Menschen durch
Elektrosmog ausgeldst. Aufgabe ist es also,
die Eigenschwingung der Zirbeldrlse nicht
zu storen beziehungsweise durch eine
Unterstiitzungsschwingung zu stabilisieren.
Konkret bedeutet dies, eine Frequenz auf
den Korper zu (bertragen, die der gesunden
Eigenschwingung der Epiphyse entspricht.
Ab diesem Moment ist die Person nicht mehr
elektrosensibel.”

Beladene Silikate
ibertragen Gegenschwingung

Um Elektrosmog-geplagte Personen
mit harmonisierenden Frequenzen zu versor-
gen, hat das IPR im Rahmen eines fiinfjghri-
gen wissenschaftlichen Projekts ein Verfahren
zum ,Beschallen” von Raumen entwickelt.
Wie das geht? ,Bei der Firma Steinhart be-
schallen wir die Fabrikhalle mithilfe von
Frequenzmodulatoren, die in der Lage sind,
die Grundfrequenz der Epiphyse dauerhaft
abzugeben. Es handelt sich also um eine phy-
sikalische Methode”, sagt Backwinkel.
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Probandin Monja G. (wahrend der
Hirnstrommessung an ihrem Arbeitsplatz):
Friher war ich nach der Arbeit zu miide,
um noch andere Dinge zu unternehmen.
Ich wollte nur noch schlafen. Jetzt freue ich
mich auf den Feierabend, weil ich noch ge-
nug Energie habe fiir Freizeitaktivitaten.
Vor der Harmonisierung brauchte ich bis zu
elf Stunden Schlaf, um mich von der Arbeit
zu erholen. Heute reichen mir meist sechs
bis sieben Stunden, um wieder fit zu sein.”

Als Tragerelement fiir die Frequenz-
modulatoren verwendet das IPR ausge-
wahlte Silikate, die nach einem eigens ent-
wickelten Verfahren in Anlehnung an die
Biofeldtest-Methode und die Bioresonanz-
therapie mit den entsprechenden Gegen-
schwingungen beladen werden. Welche
Gegenschwingungen notwendig sind, um
Elektrosmog-belastete  Raume zu harmo-
nisieren, hat Backwinkel und sein IPR-
Institut aus den etwa 6.000 bekannten
Organfrequenzen in langjéhriger Arbeit her-
ausgefiltert. Backwinkel erklart: ,Wir haben
rund 20 Jahre Vorsprung bei der Auswahl
und beim Pairing von Organfrequenzen und
Gegenfrequenzen zu Storfrequenzen. Wichtig
ist zu wissen, welche Frequenzen sich ge-
genseitig storen und welche nicht. Mit die-
ser Kenntnis haben wir zehn verschiedene
Frequenzmodulatoren definiert und deren
Wirkung durch Gehirnstrommessungen nach-
gewiesen. Dieses Verfahren ist physikalisch
einfach, in der Gesamtheit komplex und
in der Wirkung wiederum einfach.” Durch
die Verwendung eines Oszilloskops besteht
die Option, das Tragerelement durch eine
Erhdhung der Amplitude in Abhdngigkeit der
im Raum ,gemessenen” Wechselfelder auf-
zuladen. , Vereinfacht gesagt beladen wir die
Frequenzmodulatoren wie einen USB-Stick”,
erlautert Backwinkel.

Elektrische Potenziale
minimieren

Voraussetzung fir diese Art der Raum-
harmonisierung ist, dass alle elektrischen
Geréte und Maschinen vorschriftsméBig nach
DIN VDE 0100-410:2007-06 geerdet sind,
und zwar bis zur Steckdose oder zum
Gehduse. Bei den Werkzeugmaschinen und
SchweiBgeraten geht Backwinkel davon aus,
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Proband Frank S. wahrend der
Hirnstrommessung an seinem Arbeitsplatz,
der im Biiro oberhalb der Laserhalle liegt.

dass deren Wechselfeld durch eine elektrisch
leitfahige, allseits geschlossene Abschirmung
den Vorgaben der Richtlinie Uber die elek-
tromagnetische Vertraglichkeit, kurz EMV-
Richtlinie, entspricht. Besondere Beachtung
bei der Analyse des Elektrosmog-Potenzials
schenkt Backwinkel Dimmern und anderen
Phasenanschnittsteuerungen sowie Leucht-
stoffrohren und Wechselrichtern. Aber auch
Lasereinrichtungen und ElektroschweiBgerdte
missten trotz EMV-Zertifikat als kritisch fur
Elektrosensible eingestuft werden.

Wahrend die Messverfahren fir die
elektromagnetische Vertraglichkeit in den
einschlagigen Normen festgelegt sind, gibt
es flir den umgangssprachlichen Begriff
Elektrosmog kein physikalisch anerkanntes
Messverfahren. Das IPR setzt zur Messung des
Elektrosmogs auf die radidsthetische Methode
des Biofeldtest-Verfahrens. Backwinkel dazu:
.Ich messe das biologische Eigenfeld meines
Korpers und Uberprife dann, wie mein Korper
auf eine Storschwingung reagiert. Dazu setze
ich einen Horizontaldipol ein, der mir ein MaB
iiber die Art und die Intensitdt der Storung
vermittelt. Bei der Firma Steinhart bin ich im
Grunde alle relevanten Hallenbereiche abge-
gangen, also SchweiBerei, Lasermaschinen,
Transformatorraum,  Schaltschranke, habe
aber auch Elektrozuleitungen, PCs und
Mobiltelefone gepriift. Aufgrund der mess-
baren Reaktionen auf meinen Korper legte
ich die passenden Frequenzmodulatoren und
die Montageorte fest. Dieses Messprinzip
klingt eigenartig, aber es gibt derzeit kein
anderes Verfahren mit einer ahnlich hohen
Zuverldssigkeit, wie die Hirnstrommessungen
bewiesen haben.”
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Erfolgskontrolle Giber
Gehirnstrommessungen

Eine mit Elektroverbrauchern hoch-
ausgeriistete Werkshalle zu harmonisieren,
war Neuland fir das IPR und mit den bis-
herigen Harmonisierungsprojekten (Banken,
Biiros, Hotels, Schulen und Wohnhduser)
kaum vergleichbar. Backwinkel bot deshalb
der Firma Steinhart an, die erste Phase der
Harmonisierung auf eigene Kosten durchzu-
fihren. Der Erfolg stellte sich unmittelbar ein:
Obwoh! die Harmonisierungsmalnahme in
der Halle ohne Information der Mitarbeiter
an einem Wochenende erfolgte, sie also
nichts von der Aktion wussten, wurde Frank
Steinhart bereits nach wenigen Tagen von
Mitarbeitern angesprochen, dass in der Halle
irgendetwas anders sei. Die Harmonisierung
war also geglickt. Um sicherzugehen, dass
es sich nicht nur um einen voriibergehenden
Effekt handelt, beschlossen Steinhart und
Backwinkel, eine fundierte, reproduzierbare
Uberpriifung der MaBnahme durchzufiihren,
mit folgender Vorgehensweise:

e alle Frequenzmodulatoren werden wieder
entfernt

e an reprdsentativ belasteten Arbeitspldtzen
(Laserschneidzentrum, PC-Arbeitsplatz/
Arbeitsvorbereitung) werden an zwei
Probanden durch ein externes Institut
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EEG-spektralanalytische Messungen
(Hirnstrommessungen) im Rahmen eines
vorgegebenen Testzyklus (Lang- und Kurz-
zeitgedachtnis) durchgefiihrt. Dabei werden
die beiden Hirnhalften (Hemisphdren)
jeweils separat gemessen. Diese Methode
soll als Eichkurve fiir die Wiederholung
des Testzyklus nach der Harmonisierung
dienen

e alle Frequenzmodulatoren werden wieder
installiert, ohne die Beschéftigten (iber
den exakten Tag zu informieren

e die Hirnstrommessungen mit
Aufgabenspektrum werden wiederholt.

Gravierende Vorher-/Nachher-
Erlebnisse

Zu den typischen Symptomen der
Probanden bei den Messungen vor der Har-
monisierung zéhlten Wortfindungsstorungen
und Blackout (Datenverlust), die aus den zeit-
weise unterbrochenen Frequenzbandern zwi-
schen der linken und der rechten Gehirnhalfte
resultieren (blockierter Briickenbogen). Nach
Durchfiihrung der Harmonisierung zeigte
sich bei beiden Probanden eine deutliche
Aktivierung der Frequenzen und damit der
Fahigkeit, Geddchtnisinhalte ohne Zeitverlust
abrufen zu kénnen. Wortlich heiBt es in der
Auswertung des beauftragten Instituts flr
Kommunikation und Gehimnforschung (IKG):
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,Da die Verstarkung des Alphafrequenz-
bandes bereits in der Standardmessung nach
der Harmonisierung sichtbar wird, weist dies
bereits auf eine Langzeitwirkung bzw. eine
tiefgreifende Entlastung und damit auf eine
Gesundung des Systems hin.”

Eine informelle Umfrage durch Frank
Steinhart bei seinen Mitarbeitern bestatigte
den Erfolg der Harmonisierung: Von 33 be-
fragten Mitarbeitern duBerten sich rund

60 Prozent positiv Uber die Wirkung der
MaBnahme. Nur 13 Personen spiirten keine
Verénderung. Eine Erkldrung dafiir konnte
sein, dass dieser Personenkreis an Maschinen
arbeitet, die weniger Elektrosmog abgeben,
oder dass diese Menschen nicht so elektro-
sensibel sind.

Frank Steinhart interpretiert die Reak-
tionen seiner Mitarbeiter so: , Die Leute konn-
ten die gesundheitlichen Auswirkungen von

Institut fir physikalische Raumharmonisierung (IPR)

Das Institut fur physikalische Raumharmonisierung (IPR) wurde im Jahr 1999 von Dr. Peter
Backwinkel (Jahrgang 1961) in seiner Funktion als Geschaftsfiihrender Gesellschafter von Drees

& Sommer Projektmanagement und bautechnische Beratung GmbH, Berlin, gegriindet. Als

Partner der Drees & Sommer Unternehmensgruppe war das IPR im Vorstandsbereich Building
Technologies angesiedelt. Das Institut entstand aufgrund einer jahrelangen Auseinandersetzung
mit der Wirkungsweise der biophysikalischen Medizin. Im Unterschied zu den damals (ibli-

chen StrahlungsabschirmungsmaBnahmen nach dem Prinzip des Faraday'schen Kafigs entwi-
ckelte das IPR auf der Basis der Eigenschwingung von rund 6.000 Organpraparaten sogenannte
Frequenzmodulatoren. Diese erzeugen eine dauerhafte Gegenschwingung zu elektromagneti-
schen Storquellen in Gebauden oder Geraten. In Zusammenarbeit mit dem Stuttgarter Institut fiir
Kommunikation und Gehirnforschung (IKG) wurde anhand von Hirnstrommessungen vor und nach
der Harmonisierung der Nachweis iiber die Wirkungsweise der Frequenzmodulatoren erbracht.
Nach dem Verkauf seiner Drees & Sommer Geschaftsanteile im Jahr 2007 widmete sich Backwinkel
ganz dem Thema Raumharmonisierung und der biophysikalischen Medizin. Wichtige Referenzen
sind das Hotel , The Mandala“ am Potsdamer Platz in Berlin, das Gymnasium Berlin-Gatow sowie
ein Blirogebaude der Berlin-Hyp. Backwinkel ist auBerdem Mitbegriinder der Holistic Health
Institute Stiftung, Hamburg, sowie Griinder, Gesellschafter und Direktor des Institute for Biophysical
Medicine Outpatient Clinic & Research Institute, Health Care City, Dubai/Vereinigte Emirate.
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Die Fabrikhallen der Fa. Steinhart bestehen
weitgehend aus einer Stahlkonstruktion.
Diese hat die Eigenschaft, Storfelder
weiterzuleiten, beispielsweise von der
Fertigung in die Biiros. Die Kompensation
dieser Storfelder durch Frequenz-
modulatoren war deshalb bei der Firma
Steinhart eine groBe Herausforderung.

Elektrosmog bisher nicht richtig einschatzen.
Sie dachten, die Schwere der Arbeit mache sie
miude oder das Wetter ist schuld.” Backwinkel
dazu: ,Mit der Raumharmonisierung laden
wir die Umgebung der Mitarbeiter positiv auf,
wenn moglich auf ein Energieniveau wie in
der freien Natur. Dadurch verliert der Mensch
keine Vitalenergie, im Gegenteil, er gewinnt
diese durch seine Umgebung. Diese Energie
braucht der Mensch zum Regenerieren.
Belastungsfaktoren wie Elektrosmog be-
hindern die Eigenregeneration mit der
Konsequenz, dass der Mensch sehr lange
Schlafphasen benétigt, unkonzentriert arbei-
tet oder Uber kurz oder lang sogar krank wer-
den kann.”

Fazit

Elektrosmog kann, muss aber nicht
krank machen, da nicht alle Menschen elek-
trosensibel sind. Eindeutig ist, dass elektro-
sensible Menschen unter dem Einfluss von
Elektrosmog ihre Leistungsfahigkeit und Vita-
litét verlieren, im schlimmsten Fall krank
werden. Das von Dr. Peter Backwinkel ent-
wickelte Verfahren der physikalischen Raum-
harmonisierung zeigt, dass es auch seridse
Verfahren zur Abwehr von Elektrosmog —
jenseits der ,Gebaudeheiler” — gibt. Die
Methode, Stérschwingungen mit Gegen-
schwingungen zu eliminieren, ist in der Schall-
schutztechnik und Elektroakustik langst gan-
gige Praxis. Was fehlt, ist ein Messverfahren,
um den subjektiv empfundenen Elektrosmog
reproduzierbar und personenunabhangig be-
stimmen zu kénnen.

Wolfgang Schmid M

D www.heise.de/ct/artikel/
Stoerfunk-fuers-Gehirn-287768.html

WOLFGANG SCHMID IST FREIER
FACHJOURNALIST FUR TECHNISCHE
GEBAUDEAUSRUSTUNG
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